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Сквошное удовольствие.

Вадим Аданин об игре настоящих джентльменов. 

Если вы еще не знаете, что такое сквош – это, как минимум, странно. Помните, в «Эммануэль» одна из интимных сцен происходит как раз на корте для сквоша? Чаще всего сквош фигурирует в английском кино. Тамошние клерки после работы отправляются прямиком в сквош-клубы, как было в знаменитом «Уолл-стрите», где Майкл Дуглас на сквош-корте учил молодого Чарли Шина секретам бизнеса. На сквоше помешаны немцы – в Германии более 3,5 тысяч кортов. В США строится несколько сотен сквош-кортов ежегодно. Сквош развит в Азии. Международной Федерацией сквоша много лет руководит пакистанец Джахангир Хан, самый известный спортсмен Азии – сквошистка из Малайзии Николь Дэвид, постерами которой оклеен весь континент. На одну трансляцию футбольного матча в Египте приходится 30 трансляций турниров по сквошу. 

Сквош – синоним прогресса, олицетворение движения. У нас до сих пор считают, что фитнес – это только то, что связано с тренажерным залом и аэробикой. Сквош – не просто фитнес. Это азартный фитнес. Терять ненужные калории или избытки веса можно по-разному. Сквош позволяет делать это эмоционально, играючи. 

Сквош - игра джентльменов. Попасть мячиком в узкоограниченном пространстве корта не составляет труда. Только согласно этикету делать это противопоказано. Лучше проиграть очко, чем оставить на теле соперника «каучуковый» след. Самое приятное, что в сквош можно играть в любую погоду! Чем бегать трусцой вверх и вниз по улицам, лучше играть в сквош, который не зависит от погоды. Так думают приблизительно 3 миллиона игроков в Великобритании и более 15 миллионов в других странах мира.

Сквош постоянно развивается. Игра преобразилась после изобретения стеклянной задней стены, которая позволила наблюдать матчи большому количеству зрителей. Ярко освещенные корты с прозрачными стенами устанавливают в самых знаменитых исторических местах: на Трафальгарской площади в Лондоне и у подножия пирамид Гизы в Египте. 

У сквоша в России короткая история. В Петербурге она целиком и полностью связана с клубом «Гиперсквош». Точнее, сквош-центром. Такого даже в Москве нет. Кортов в Москве больше, но все они включены в состав фитнес-центров. В «Гиперсквоше» устраивают разные турниры – клубные, рождественские, журналистские. Открытый чемпионат Санкт-Петербурга – особенный турнир. На него съезжаются все профессиональные сквошисты постсоветского пространства и крепкие заграничные мастера. Два года назад победу одержал представитель американского континента канадец Дэвид Слай, а в прошлом году немец Марко Диг. В мире проходит очень много соревнований по сквошу. Для наших игроков проблема заключается в том, что их уровень для участия в турнирах Профессиональной Ассоциации сквоша пока невелик, да и дорого ездить в Англию или в Малайзию. Вариться в собственном соку губительно для игрового прогресса. St-Petersburg Squash Open отличная возможность помериться силами с игроками качественно иного уровня, близко к которому из россиян подходит только Алексей Северинов, который уже более 10 лет носит звание лучшего сквошиста страны. Каждый год турнир дарит потрясающе зрелищные и сверхэмоциональные матчи, которые заряжают зрителей своей энергетикой. St-Petersburg Squash Open очень демократичен и дает возможность поиграть любому желающему, выйти на корт рядом с профессионалом. Регистрационный взнос за участие в турнире составляет 1800 рублей для взрослого игрока и 900 для юниора и позволяет претендовать на часть призового фонда, который в этом году равен $5000. Турнир проходит в 6 разрядах: мужчины-профессионалы, мужчины-любители M1 и M2, женщины, юниоры 9-12 лет и 13-16 лет. В прошлом году состоялся уникальный матч. В финале группы М2 играл 50-летний президент Федерации сквоша Финляндии Яри Метер. Его соперник Даниил Медведь был в три раза младше, а победил все-таки опыт. 

Сквош.

VIII Открытый чемпионат Санкт-Петербурга. 

СК «Гиперсквош». 3.11-5.11

Начало матчей в 11.00
